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En el verano de 1976
 Brote epidémico convención anual de la
 Legión Americana en un Hotel de
 Filadelfia.
 Entre los 4 000 asistentes
 221 casos de neumonía
 34 muertes
 Exposición a un agente infeccioso no
 identificado
 CDC 1 año después logró identificarlo:
 Legionella pneumophila
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LegionellaLegionella
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LegionellaLegionella
 �Género: Legionella�Especies: 48 �Serogrupos: > 65�Bacilo Gram negativo �Patógeno intracelular
 “L. pneumophila serogrupo 1”20% inmucomprometidos es de otros serogrupo
 Dos fases de crecimientoReplicativa: Resistente al medio ambiente
 Infecciosa: Bacilos adherentes,móviles y muy citotoxicos
 L. pneumophila Philadelphia 1, 3397754 bp,
 SCIENCE VOL 305 24 SEPTEMBER 2004
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3. Biofilm* mas resistente a desinfectantes
 (< tasa crecimiento )
 Legionella : habitat natural
 1. Libre(planktonica)
 (poca cantidad)
 2. Parásito de amebas
 (Acanthamoeba sp, Hartmannella sp)
 * mas resistente a los biocidas
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LEGIONELLALEGIONELLA: :
 TransmisiTransmisióón al hombren al hombre
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LEGIONELLA LEGIONELLA : TRANSMISI: TRANSMISIÓÓN AL HOMBREN AL HOMBRE
 HHáábitat artificialbitat artificial
 AEROSOLESAEROSOLES
 AmplificaciAmplificacióónn
 Hábitat natural
 Depósito
 de agua
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LEGIONELLA LEGIONELLA : TRANSMISI: TRANSMISIÓÓN AL HOMBREN AL HOMBRE
 Aparatos de transferencia de masa
 de agua en aire1.- Torres y condensadores evaporativos2.- Humectadores3.- Lavadores de aire
 Instalaciones de agua para usos sanitarios1.- Caliente2.- Fría
 Fuentes ornamentales1.Riego por aspersión2.Piscinas de agua templada (Jacuzzi)3.Spa
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••Alcohol Alcohol
 ••TabaquismoTabaquismo
 ••IRCIRC
 ••> de 65a> de 65a
 ••DiabetesDiabetes
 ••InmunodeprimidosInmunodeprimidos
 ••Insuficiencia renalInsuficiencia renal
 LEGIONELOSISLEGIONELOSIS
 AGENTEAGENTE
 Aerosoles
 Legionella
 AmbienteAmbiente
 Fuente contaminada
 HospederoHospedero

Page 10
                        
                        

LEGIONELLA LEGIONELLA E INFECCION E INFECCION EN El HOMBREEN El HOMBRE
 •Fiebre de Pontiac
 AutolimitadaAutolimitadaS/C pulmonar S/C pulmonar Flu likeFlu like
 LVNC
 Legionella
 virulencia<
 ••LEGIONELOSISLEGIONELOSISNeumonia atípica:Compromiso extrapulmonar
 •Típica: sin diferencia de la otras neumonías
 •Grave: falla multiorgánica
 ••AsintomAsintomááticatica
 ?
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Tratamiento Antimicrobiano
 macrolidos, quinolonas
 Tetraciclinas, SxT
 FiebreFiebre
 CefaleaCefalea
 Nauseas, vNauseas, vóómitosmitos
 Compromiso Compromiso
 respiratoriorespiratorio
 Dolor muscularDolor muscular
 Compromiso intestinalCompromiso intestinal
 PerPerííodo de odo de
 incubaciincubacióón n
 22--10 d10 dííasas
 Mortalidad 5Mortalidad 5--15%15%
 LEGIONELOSISLEGIONELOSIS
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LEGIONELOSISLEGIONELOSISIIII.... De la comunidad
 Caso esporádicoBrote: evidencia epidemiológica de que existe una fuente común de infección con o sin evidenciamicrobiológica.
 II: Nosocomiallll: El caso pasa los 10 días anteriores a la fecha de inicio de síntomas en un hospital.
 III. Asociado a viaje: Caso que pasa una o más noches en un alojamiento fuera de su residencia habitual en los dos o diez
 días anteriores al comienzo de síntomas.
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Comunitarios73%
 Viajes16%
 Nosocomiales
 11%
 PresentaciPresentacióón de los casosn de los casos
 Servicio de Epidemiología,2003CNE, Instituto de Salud Carlos III
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DiagnDiagnóóstico stico
 microbiolmicrobiolóógicogico
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DiagnDiagnóóstico de stico de LegionellaLegionella
 SerologSerologííaa:: IgMIgM >256>256••CultivoCultivo
 ••DetecciDeteccióónn agag. urinario. urinarioPCR: PCR: AmplificaciAmplificacióón del ADNn del ADN
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IdentificaciIdentificacióón de n de Legionella Legionella en caso de brotesen caso de brotes
 Serogrupo
 Serotipo
 Genotipo
 AFLP
 PFEG
 cultivo
 IF Indirecta
 EpidemiologEpidemiologíía a
 MolecularMolecular
 HumanaHumanaAmbientalAmbiental

Page 17
                        
                        

LegionelosisLegionelosis
 nosocomialnosocomial
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•Causa de neumonía IH•Casos Esporádicos o Brotes•Incidencia desconocida
 Sospecha clínicaLegionelosis sin un patrón característico (PIC)Infecciones extrapulmonares:Tejidos blandos, EndocarditisSeroconversión tardía
 laboratorioAusencia de técnicas de diagnóstico (cultivo Ag.Urinario)Infección por otras especies de Legionella (20%)
 Legionelosis nosocomial
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EEUU 1500- 1800 / año mortalidad 20%23% I. nosocomial mortalidad 40%
 192 hospitales 29% Al menos 1 caso de I.nosocomial 16% al menos 5 casos60% dignóstico de Legionella21% control de Legionella ambiental
 England and Wales : 1980 -2002: 4402 casos 264 I. nosocomial
 Legionelosis nosocomial
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Recommendations of CDC and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee(HICPAC) U.S. Department of Health and Human Services Centers for Disease Control and Prevention(CDC) Atlanta, GA 303332003
 Reservorios de Legionella Intrahospitalaria
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Reservorios de Legionella Intrahospitalaria
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PrevencionPrevencion y control dey control de
 legionelosis legionelosis
 nosocomialnosocomial
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•• Eliminar o reducir zonas sucias:Eliminar o reducir zonas sucias:•• Impedir la multiplicaciImpedir la multiplicacióón y n y supervivencia de la bacteria en la supervivencia de la bacteria en la instalaciinstalacióón:n:•• DesinfecciDesinfeccióón continua de la n continua de la instalaciinstalacióónn•• Control de la TemperaturaControl de la Temperatura
 OBJETIVO: Impedir la multiplicaciOBJETIVO: Impedir la multiplicacióón de n de LegionellaLegionella en las instalacionesen las instalaciones
 PREVENCIPREVENCIÓÓNN
 DISEDISEÑÑOO
 EXPLOTACIONEXPLOTACION
 Evitar estancamientos de agua:Evitar estancamientos de agua:DiseDiseñño adecuado de la instalacio adecuado de la instalacióónn
 Programa de mantenimientoPrograma de mantenimientoMantención
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AENOR Informe UNE 100.030:2001 IN
 Guía para la prevención y control de la
 proliferación y diseminación de legionela en
 instalaciones
 Centre for Disease Control. Guidelines for environmental
 infection control in health-care facilities 2003
 Guía p
 ara la prevención de la
 legionelosisen
 instalaciones de riesgo.
 ASHRAE Guildeline 12-2000Minimising the risk of legionellosis associated with
 building water systems
 CTI Cooling
 Tower Instit
 ute (1993)
 Suggested p
 rotocol for e
 mergency cl
 eaning of c
 ooling
 tower and r
 elated equip
 ment suspe
 cted of infec
 tion by
 legionnaires
 ’ desease.
 Ministerio d
 e Sanidad y
 Consumo
 Recomendac
 ionespara l
 a prevención
 y control de
 la
 legionelosis
 Guidelines forPrevention of Healthcare-associated
 pneumonia . CDC in 2003
 The Allegheny County Health Department
 NormasNormas DocumentosDocumentos
 Report of th
 e Maryland Scientific Working Group to
 Study Legionella in Water Systems in Healthcare Institutions
 June 14, 2000
 Baltimore, Maryland
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•Vigilancia y diagnóstico de pacientes
 •Vigilancia ambientalControl de los Sistemas de agua
 Report of the Maryland Scientific Working Group to Study Legionella in Water Systems in Healthcare InstitutionsJune 14, 2000
 Baltimore, Maryland
 Prevención Primaria de Legionelosis
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A. Vigilancia y diagnóstico de pacientes
 Fomentar la vigilancia clínica activa de posibles casos de legionelosis
 Investigar la sospecha clínica con diagnóstico de laboratorio para Legionella en todos los casos.
 Report of the Maryland Scientific Working Group to Study Legionella in Water Systems in Healthcare InstitutionsJune 14, 2000
 Baltimore, Maryland
 Prevención Primaria de Legionelosis
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PrevenciPrevencióón Primaria de n Primaria de LegionelosisLegionelosis
 •Vigilancia ambientalControl de los sistemas de agua periodicidad e interpretación de los resultados en base a factores de riesgo:
 Instalaciones: Complejidad de los sistemas de agua
 Tipo de Pacientes: Unidades de alto riesgo
 Historia previa de legionelosis
 ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIOENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO
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Hospital Surveys for Legionella Contamination of Water Distribution
 Systems
 Reference Location Hospitals% With
 LegionellaIsolate
 HMSO13 United
 Kingdom40 70%
 Legionella
 pneumophila,
 serogroup 1
 Alary14 Quebec 84 68%L pneumophila,
 serogroups 1-8
 Vickers15 Western
 Pennsylvania15 60%
 L pneumophila,
 serogroups 1-6
 Patterson8 United
 Kingdom69 55%
 L pneumophila,
 Legionella
 species
 Marrie16 Nova Scotia 39 23%
 L pneumophila
 Legionella
 longbeachae
 Liu31 United
 Kingdom17 12%
 L pneumophila,
 serogroups
 1,4,6
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Prospective Studies in Which Hospital-Acquired Legionnaires’ Disease Was
 Discovered After Initiating Clinical Surveillance Based on Positive Environmental
 Cultures
 Referenc
 eLocation Hospitals
 Colonization*
 (% of Sites
 Positive)
 No. of Cases
 Study
 Durati
 on
 Muder32 Pittsburgh Mercy
 Hospital
 VA hospital
 Yes (64%)
 Yes (65%)
 6†
 15†
 3 mo
 Rudin24 Pittsburgh Montefiore
 Hospital
 Yes (NA) 6† 5 mo
 Johnson5 Pittsburgh Eye and Ear
 Eye and Ear
 post-
 disinfection
 VA hospital
 Yes (67%)
 Yes (3.5%)
 No (0)
 8
 0
 0
 6 mo
 6 mo
 12 mo
 Yu10 Pittsburgh
 Buffalo
 2 hospitals
 VA hospital
 Yes (2%-22%)‡
 Yes (18%)
 0
 3
 12 mo
 Joly11 Quebec 10 case
 hospitals
 10 control
 hospitals
 Yes (NA)
 No (0)
 4 in 4
 hospitals
 0
 9 mo
 Goetz28
 Pittsburgh 4 hospitals Yes (10%-30%) 12 in 3
 hospitals
 12 mo
 Modol12
 Catalonia 16 hospitals
 4 hospitals
 Yes (12.5%-
 100%)
 No (0)
 20 in 3
 hospitals
 0
 Ongoi
 ng
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Literature Cited as Evidence That Colonization by Legionella Is Not
 Associated With Hospital-Acquired Legionnaires’ Disease
 Referenc
 e
 Case
 Finding*
 No.
 Institutio
 ns
 Weakness
 Tobin20
 No
 31 hotels
 and
 hospitals
 Legionella testing for patients not
 available
 Dennis21
 No 52 hotelsLegionella testing for patients not
 available
 Wadows
 ky23 No
 4
 hospitals
 Cases ultimately discovered at all
 hospitals after publication
 Alary14 No84
 hospitals
 Subsequent study by the same
 investigators linked colonization to
 hospital-acquired legionnaires’
 disease11
 Marrie22
 Yes1
 hospital
 52 cases of hospital- acquired
 legionnaires’ disease during study
 period
 * Surveillance for patients with hospital-acquired pneumonia using laboratory
 methodology for Legionella.
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Guidelines forPrevention of Healthcare-associated pneumonia CDC. 2003
 Muestreo periódico agua para Legionella sólo en Unidades de PIC severos (transplantados)
 Center for Disease Control. Guidelines for environmentalinfection control in health-care facilities 2003 Muestreo periódico de agua para Legionellasólo si hay 1 caso previo
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The Allegheny County Health Department EEUU
 •Muestreo ambientalHospitales <500camas tomar 10 puntos distalesHospitales > 500 camas 2 muestras por cada 100 camasanualmente Excepto en U de riesgo Mayor frecuencia
 •Europa en general ha adoptado esta norma
 UK GuidelinesMuestreo periódico 4 veces al año según ISO 11731.29
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Interrupción de la TransmisiónIdentificación de casos de Legionelosis nosocomial
 Investigación y acción en la instituciónEpidemiologíaMicrobiologíaIngeniería
 PrevenciPrevencióón secundarian secundaria
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EMPLAZAMIENTOEMPLAZAMIENTO� Tomas de Aire� Ventana y puertas practicables� Estancia o paso de personas�Distancia
 AGUAControl de ensuciamientoControl de pHControl de sales disueltas (descalcificación)Control biológicoLimpieza de los tubos o de las placas del
 condensador
 SEPARADOR DE GOTAS
 Bandeja de agua enfriada Bandeja de agua enfriada Volumen reducidoRugosidad mínimaMaterial inoxidable Fuerte pendiente hacia el desagüe
 Material de rellenoMaterial de rellenoPVC hasta 50ºCCPVC hasta 60ºCPolipropileno hasta 75ºCPoliéster reforzado con fibra de vidrio
 hasta 70ºC(no a materiales de celulosa tratada)
 TuberiasTuberiasMateraila<Capacidad de Biofilm
 BiocidasBiocidas
 El cloro es muy atractivo y se combina rápidamente con compuestos orgánicosLa actividad biocida del cloro disminuye para valores del pH mayores que 7
 Torres de enfriamientoTorres de enfriamiento
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Parar el funcionamiento de la instalación, vaciar el sistema
 en su caso.
 Limpiar y realizar un tratamiento de choque
 Realizar una nueva toma de muestras a los 15 días.
 > 10.000
 Revisar el programa de mantenimiento
 Establecer acciones correctoras que disminuyan la concentración de Legionella. Limpieza y desinfección.
 Estudio microbiologico a laos 15 días y controlar
 Si una de las muestras anteriores dan valores > 100 UFC/I, revisar el programa de mantenimiento e introducir las reformas estructurales necesarias
 > 1.000 < 10.000
 Revisar el programa de mantenimiento y realizar las correcciones oportunas.
 Remuestreo a los 15 días. > 100 < 1.000
 Acción propuesta Recuento de Legionella
 UFC/I
 ESTUDIO MICROBIOLOGICO DE LEGIONELLA
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LegionnairesLegionnaires’’ Disease OutbreakDisease Outbreak in Murcia,in Murcia, SpainSpain
 •Murcia, Spain, in July 2001
 •800 casos
 •449 casos confirmados
 •Brote mas grande
 •Mortalidad 1%.
 La La tipificacitipificacióónn de las cepas concluyde las cepas concluyóó
 que la fuente fue???.....que la fuente fue???.....
 EID
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¿¿Porque investigar Porque investigar
 LegionellaLegionella en Chile ?en Chile ?

Page 38
                        
                        

¿¿PorquPorquéé vigilar legionelosis?vigilar legionelosis?
 Enfermedad relacionada con el progresoEnfermedad relacionada con el progreso
 Relevancia en Salud Pública:
 � Magnitud del problema:Magnitud del problema:
 - Incidencia media pero.........BrotesIncidencia media pero.........Brotes
 -- Letalidad puede ser alta en ......... IIHLetalidad puede ser alta en ......... IIH
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Lobos M., y cols. 19891989. Seroprevalencia de Legionella pneumophila en población
 chilena. Rev. méd. Chile; 117(1):83-4
 40 casos seroprevalenciaseroprevalencia 4/40 >1:2564/40 >1:256
 Lobos M., Teresa ycols. 19931993 Seroprevalencia de infección por Legionella
 pneumophila en adultos sanos de Santiago de Chile . Rev. méd. Chile;
 121(10):1123-7
 100 adultos 100 adultos seroprevalencia seroprevalencia 5%5%
 Lobos, T., y cols. 19941994. Seroprevalencia de Legionella pneumophila en Santiago:
 evidencias de exposición durante la infancia. Rev.Chil. Pediatr. 65: 197-200.
 120 < 20 años
 Seroprevalencia N. Socioeconómico
 0/40 bajo
 2/40 5% medio
 10/40 25%25% altoalto
 LEGIONELOSIS EN CHILE: Evidencia LEGIONELOSIS EN CHILE: Evidencia serolserolóógicagica
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Etiología de la NAAC severa
 Chile 1966 a la fecha
 DiomediDiomedi A yA y colscols
 97 97 DgDg etioletiolóógicogico
 39%39% Bacteria no precisadaBacteria no precisada
 33 % 33 % v. Influenzae Av. Influenzae A
 12.4%12.4% S. pneumoniaeS. pneumoniae
 9.3 9.3 %%LegionellaLegionella
 6.2 %6.2 % H. influenzaeH. influenzae
 Etiología de NAAC en
 Chile 1966 a la fecha
 DiomediADiomediA y y colscols
 903 Dg etiológico
 4.2%4.2% V. influenza AV. influenza A
 40.4 %40.4 % S. S. pneumoniapneumonia
 4.6% 4.6% MycoplasmaMycoplasma
 3.4% 3.4% LegionellaLegionella
 6.4 % 6.4 % H. influenzaeH. influenzae
 LEGIONELOSIS: EVIDENCIA CLíNICA
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LEGIONELOSIS: EVIDENCIA LEGIONELOSIS: EVIDENCIA CLCLííNICANICATrucco, Oy cols. 19931993. Participación de Legionella
 pneumophila en neumonía extrahospitalaria del adulto en
 Santiago Rev. Chile. Infect. 10: 89-95. 12/140 12/140 (8.5%)(8.5%)
 ComunicaciComunicacióón de 8 casos de neumonn de 8 casos de neumoníía grave por a grave por Legionella Legionella
 pneumophilapneumophila serogrupo 1 en Chile. 2002.Cabello A. y cols. serogrupo 1 en Chile. 2002.Cabello A. y cols.
 Rev. MRev. Mééd. Chile, 130 (3)d. Chile, 130 (3)
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TransiciTransicióón hacia n hacia el envejecimiento el envejecimiento demogrdemográáficofico
 ANTECEDENTES QUE FAVORECEN EL RIESGO ANTECEDENTES QUE FAVORECEN EL RIESGO
 DE LEGIONELOSIS EN CHILEDE LEGIONELOSIS EN CHILE
 Este aumento se relaciona Este aumento se relaciona directamente con la directamente con la disminucidisminucióón de la mortalidad n de la mortalidad aumento de la esperanza de aumento de la esperanza de vida, 76 avida, 76 añños, mientras que os, mientras que hacia 1920 era de 32.hacia 1920 era de 32.
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Transplante en Chile
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•Valoración del riesgo de la instalación
 •Detección de Legionella
 Muestreo de las torres de enfriamiento
 •Proposición de medidas para minimizar el riesgo potencial de las torres de enfriamiento como fuente contaminante de Legionella
 ESTUDIO LEGIONELOSIS AMBIENTAL
 LegionelosisLegionelosis: un problema de contaminaci: un problema de contaminacióón ambiental bioln ambiental biolóógica gica
 emergente , pero controlable. U CHILEemergente , pero controlable. U CHILE-- ACHSACHS
 •Estudiar la contaminación ambiental intrahospitalaria por Legionella
 •Desarrollar metodologías de prevención y erradicación
 •Vigilancia epidemiológica de casos de Legionelosis
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LegionelosisLegionelosis
 •Investigación epidemiológica
 •Evaluación del riesgo
 •Investigación ambiental
 •Medidas de Control
 Capacidad de prevenciCapacidad de prevencióón: control de instalacionesn: control de instalaciones
 Mejorar el conocimiento de la enfermedad- Conocer la incidencia real- Identificar nuevas fuentes de infección
 DESAFIOS :DESAFIOS :
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CONTROL DE LEGIONELOSISCONTROL DE LEGIONELOSIS
 Un desafío
 multidisciplinario
 MicrobiologMicrobiologííaaEpidemiología
 IngenierIngenierííaa
 Salud PSalud Púúblicablica
 Prevención de riesgos
 Gracias
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